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1 Cha Gio chay
vegetarischen Frühingsrollen 8Stk 6,00

A2 Cha Gio Ga
Vietnamesische Frühlingsrollen mit Hühnerfleisch 3Stk. 7,00

A3 Wantan Chien
Gebackene Wantan mit Garnelen+Hühnerfleisch 5Stk. 8,00 

 A4 Dim Sum 
Gedämpfte Teigtaschen mit Garnelen+Krabbenfleisch 4 Stk. 7

A5 Ga Lui 
Hühner-Satee-Spieße mit Erdnuss-Soße 2Stk. 7

A6 Bo La Lot
Gegrillter Rinderhack in Betellblättern 7,00

A7 Goi Cuon Dau
Sommerrollen mit Tofu| Salat| Gurken| Kräutern 2Stk. 7,50

A8 Goi Cuon Bo 
Sommerrollen mit Rindfleisch| Salat| Gurken| Kräutern 2Stk. 8,50

A9 Goi Cuon Tom
Sommerrollen mit Garnelen| Salat| Gurken| Kräutern 2Stk. 9,00

A10 Tom Khoai Tay
Garnelen mit knusprigen Kartoffeln 4 Stück. 10,50

A11 Tempura
Tempura Garnelen 4Stk. 9,50

A12 Gyoza Chay
Vegetarischen Teigtaschen gebacken 4Stk. 8,50

A13 Gyoza Ga
Teigtaschen mit Hähnchenfleisch u. Gemüse gebacken 4Stk. 9,50 

A14 Yakitori
Chicken Teriyaki Spieße gebacken 3Stk. 8,50 

A15 Edamame
Sojabohnen mit Salz gestreut 7,00

Vorspeise
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A1

A1

B

E

F
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B
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K

F

A,1

A,1



S1 Pho Nho Klein 8 | Pho To Groß 15
 Pho-24 Std. Nudelsuppe| vietnamesische Bandnudel 

  Kräutern
mit Rind   |    Huhn    |     Tofu

S2  Tom Kha Gai  7
 Kokossuppe mit Hähnchenbrust| Gemüse| Kräutern

S3 Tom Yum Gung 7
 Sauer -Scharf-Suppe mit Garnellen 

 Tomaten| Sellerie| Kräutern 

S4 Sup Wantan 7.50
 Wantan Suppe| Gemüse 

S7 Sup Miso 6.50
 Miso Suppe| Algen| Tofu| Lauchzwiebel| Sojapaste 

S8 Sup Chay 6.50
 Gemüse Suppe 

Suppen
D,F

B

A,1

B,D,I,F

D,F



P1 Poke Lachs  UMI
 Lachs gegart | Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

15

P2 Poke Lachs am Meer 
Lachs roh| Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

15

P3 Poke Chicken 
Huhn knusprig| Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

15

P4 Poke Duck 
Ente knusprig| Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

15

P5 Poke Philadelphia
Avocado| Gurken| Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

15

P6 Poke Tuna 
Thunfisch roh| Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

16

P7 Poke Tempura
Garnelen  Tempura | Sushi Reis| Saisonsalat| Algen Salat|Mais| Sesam| Homemade Soße| Chilimayo Soße

15

SUSHI REIS BOWLS

REISNUDELN BOWLS
B1 Bun Ga

Knusprige Huhn | Salat| Kräutern| Erdnüsse| Fisch Limetten Vinaigrette
15

B2 Bun Bo Nuong
Reisnudeln| Rindfleisch gebraten| Salat| Kräutern| Erdnüsse| Fisch Limetten Vinaigrette

15

B3 Bun Cha Gio Ga
Reisnudeln| vietnam. Frühlingsrollen mit Huhn| Salat| Kräutern| Erdnüsse| Fisch Limetten Vinaigrette

15

B3.1 Bun Cha Gio Chay
Reisnudeln| vietnam. Vegetarisch  Frühlingsrollen | Salat| Kräutern| Erdnüsse| Fisch Limetten Vinaigrette

15

B4 Bun Tom
Reisnudeln| Riesen Garnelen| Salat| Kräutern| Fisch Limetten Vinaigrette

16

B5 Bun Tofu
Madariniert Tofu | Reisnudeln| Salat| Kräutern| Erdnüsse| vegan Dressing

15

B6 Bun Cha 
Madariniert Schweinefleisch | Reisnudeln| Salat| Kräutern| Erdnüsse| vegan Dressing

15
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A,D,E,F,1 

A,E,F,1

A,D,E,F,1 

B,D,E,F

A,C,D,G,K,1,4

A,C,D,G,K,1,4

A,C,G,1,4

A,C,G,1,4

A,C,G,1,4

A,C,D,G,K,1,4

A,D,E,F,1 

A,E,F,1

A,C,G,1,4



D1 Dau Ca Ri
Tofu| Gemüse| rotes Thai-Curry | Jasmin Reis

15

D2 Dau Xao Sa Ot
Gebratenes Tofu Zitronengras | Gemüse | Jasmin

Reis
15

 
D3 Dau Teriyaki

Tofu| Gemüse| mit Teriyaki Soße gebraten |
Jasmin Reis

15

D4  Rau Ca Ri
Gemüse| rotes Thai-Curry | Jasmin Reis

15

Tofu - Gemüse

Salat
G1 Goi Tom

Mangosalat| Garnel | Gurke| Zwiebel| Kräutern|
Erdnüsse| Fisch Limetten Vinaigrette

9

G2 Goi Chay 🥗
Mango | Avocado| Gurken| Zwiebel| Kräutern|

Erdnüsse| Vegan Limetten Vinaigrette
8

G3 Goi Vit
Mangosalat| Ente| Gurke| Zwiebel| Kräutern|

Erdnüsse| Fisch Limetten Vinaigrette
9

G4 Goi Bo
Rindfleisch| Gurke| Zwiebel| Kräutern| Erdnüsse|

Fisch Limetten Vinaigrette
9

G5 Goma Wakame
Algen Salat| Sesam

8.50

B,D,E,F

D,E,F

D,E,F

D,E,F

K

I



U1 Tempura Udon Suppe
Tempura Garnelen| Hühnerbrühe| Seetang| Ei| Zwiebel| Pakchoi

15

U2 Chicken Udon Suppe
Huhn knusprig| Hühnerbrühe| Seetang| Ei| Zwiebel| Pakchoi

15

U3 Duck Udon Suppe
Ente knusprig| Hühnerbrühe| Seetang| Ei| Zwiebel| Pakchoi

15

U4 Tofu Udon Suppe
Tofu| Gemüsebrühe| Seetang| Zwiebel| Pakchoi

15

U5 Fried Udon Chicken
Huhn knusprig| gebraten Udon mit Gemüse| Pakchoi

15

U6 Fried Udon Duck
Ente knusprig| gebraten Udon mit Gemüse| Pakchoi

15

U7 Fried Udon Beef
gebraten Udon mit Rindfleich| Gemüse| Pakchoi

15

U8 Fried Udon Tofu
gebraten Udon mit Tofu| Gemüse| Pakchoi| vegan Soße

15

Udon Suppe - Fried Udon
A,B,C,E,F,1

A,B,C,F,1

A,B,C,F,1

A,F,1

A,F,1

A,F,1

A,F,1

A,F,1



H1​ Ga Ca Ri​​​​​​​ 🌶
​Hähnchenbrust knusprig Thai-Curry| Gemüse|

Jasmin Reis 
15

H2​ Ga Gion Teriyaki 
​Hähnchenbrust knusprig| Gemüse| Teriyaki Soße |

Jasmin Reis
15

 
H3 ​Ga Gion Sa Te 

​Hähnchenbrust knusprig| Gemüse| Erdnuss Soße |
Jasmin Reis

15

H4​ Ga Sa Ot 
​Zartes Hähnchenbrust gebraten Zitronengras|

Gemüse | Jasmin Reis 
16

R1 Bo Sa Ot 
Black Angus ​Rindfleisch gebraten Zitronengras|

Gemüse| Jasmin Reis 
15

R2 Bo Teriyaki
Black Angus Rindfleisch gebraten | Gemüse| Teriyaki

Soße | Jasmin Reis
15

R3 Bo Ca Ri 🌶
Black Angus Rindfleisch Thai-Curry| Gemüse | Jasmin

Reis
15

Rind

Huhn
A,E,1

A,E,H,1,4

I,F

I,F

I,E



E1 Vit Ca Ri 🌶
Ente knusprig Thai-Curry| Gemüse | Jasmin Reis

16

E2 Vit Sa Te
Ente knusprig| Gemüse| Erdnuss-Soße | Jasmin Reis

16

E3 Vit Teriyaki
Ente knusprig| Gemüse gebraten mit Teriyaki Soße |

Jasmin Reis 
16

C1 Ca Hoi  Teriyaki
Gegri l ltes Lachsfi let auf gebratenem

Gemüsebett |Teriyaki  Sauce |  Jasmin Reis 
17

 C2 Ca Hoi  Curry 🌶
Gegrilltes Lachsfilet mit Rote Curry und Gemüse |

Jasmin Reis
17

C3 Tom Curry 🌶
Riesengarnelen mit marktfrischem Gemüse in

rotem Curry | Jasmin Reis
17

C4 Tom Sa Ot 
 Riesengarnelen gebraten Zitronengras| Gemüse|

Jasmin Reis 
17

Ente

Fisch - Meersfrüchte

A,1

A,E,1

A,1

A,D,F,R,1

D

B,D

B,D,1



Löwe Rol l
Tempura Garnelen|  Avocado|  Frischkäse|  f lambierter Lachs on Top Avocado

Trüffelcreme
14

Double Garnelen Rol l
Tempura Garnelen|  Avocado|  Garnelen on Top|  Avo Trüffelcreme

14

Erdbeer Rol l
Lachs|  Avocado|  Frischkäse|  Mango & Erdbeeren on Top

14

 Beef Rol l
Tempura Garnelen |  Mango |  Frischkäse |  Rindfleisch f lambiert on Top|

Frühl ingszwiebeln |  Kaviar
15

 Salmon Rol l
Lachs|  Avocado|  Frischkäse|  f lambierter Lachs on Top|  Rucola

14

Umi Sommerrol l
Lachs|  Avocado|  Gurke|  Mayonaiso|  Salat in  Reispapier Avo Trüffelcreme Kaviar

on Top
14

 Spicy Tuna
Thunfischtatar|  Gurke|  Frühl ingszwiebeln |  Thunfisch on Top

14

Spicy Salmon
Lachstatar|  Gurke|  Frühl ingszwiebeln |  Lachs on Top

14

Dragon Rol l
Tempura Garnelen|  Avocado|  Frischkäse|  Unagi  on Top

15

Veggie Rol l
Avocado|  Gurke|  Mango|  Frischkäse|  Tofutasche on Top

14

Sushi Special 
8 Stück

A,B,D,G,K,1

A,B,G,K,1

D,G,K

A,B,D,G,K,1

D,G,K

C,D,G

D,K

D,K

A,B,D,G,K,1

G,K



Tuna
Thunfisch|  Avocado

8

Creamy Avo
Avocado|  Frischkäse

5

Creamy Dal las
Avocado|  Gurke|  Frischkäse

5

Phi ladelphia
Gurke|  Frischkäse

5

Creamy Mango
Mango|  Frischkäse

5

Crunchy Chicken
Hühnerfleich|  Gurke|

Frischkäse
8

Crunchy Shrimps
Tempura Garnelen|

Avocado|  Frischkäse
8

California
Surimi |  Avocado|

Mayonnaise 
7

Alaska
Lachs|  Avocado

7

Big Fried Sushi
Big Fried Salmon

Lachs|  Avocado|  Frischkäse|  Rucola
13,50

Big Fried Shrimps
Garnelen|  Avocado|  Frischkäse|Rucola

14,50

Big Fried Veggie
Mango|  Avocado|  Gurke|  Frischkäse|  Rucola

13,50

Big Fried Chicken
Chicken|  Avocado|  Frischkäse|  Rucola

13,50

Inside Out 8 Stück

6 Stück

A,1,D,K

A,1,B,G,K

D,B,K

D,K

D,K

G,K

G,K

G,K

G,K

A,1,D,K

A,1,D,K

A,1,D,K



SALMON SASHIMI 9 Stk.
21

TUNA SASHIMI 9 Stk.
22

EASY SASHIMI
Lachs 5Stk|  Thunfisch 4Stk.

23

Sake Maki
Lachs

4

Tekka Maki
Thunfisch

4

Spicy Maki
Thunfisch gehackt,

Lauchzwiebel
4.5

Tempura Maki
Tepura Garmalen

5

Ebi  Maki
Garnelen

4

Tamago Maki
gesüßtes Omlett

5

Kappa Maki
Gurke

4

Avokado Maki
4

Mango Maki
4

Sashimi

6 Stück
Maki Sushi



Menü 1
Maki Gurke 6Stk.| Maki Avocado 6 Stk. Maki Mango 6Stk.
15.50

Menü 2
Maki Gurke 6Stk.| Maki Lachs 6Stk. Maki Avocado 6Stk. I-out
Alaska 8Stk.
19.50

Menü 3
Maki Lachs 6Stk.| Maki Thunfisch 6Stk.| I-out California 8Stk
18.50

Menü 4
Maki Lachs 6Stk.| Maki Gurke 6Stk. I-out Crunchy Shrimps
8Stk.
17.50

Menü 5
Maki Lachs 6Stk.| I-out Crunchy Chicken 8Stk.| I-out Crunchy
Shrimps 8Stk.
19.50

Menü 6
Maki Lachs 6Stk.| Maki Gurke 6Stk.| I-out Crunchy Chicken
8Stk. BigFried Salmon 6Stk.
26.50

SUSHI MENÜ



 ADELHOLZENER WASSER
0,75l .FL 5.00€

TAFELWASSER 0.4l
3€

COLA,COLA 
ZERO,FANTA, SPEZI  ODER SPRITE 

0.4l  
4€

DO UONG -  SOFTDRINKS
•  APFEL /  JOHANNESBEERE 

•  NEKTAR MANGO/ LITSCHI /
MARACUJA 

Saft 0.2l  3.50€
Saft 0.4l  4.50€

Schorle 0.2l  3.00€
Schorle 0.4l  4.00€ 

HAUSGEMACHTE LIMONADE 
Ingwer Limo

Limetten|  Ingwer|  Minze 
6,50

Sa Limo
Limetten|  Zitronengras|  Minze 

6,50

Dau Tay Limo
Erdbeeren|  Minze 

6,50

Yuzu Kumquat Limo
Kumquat |  Yuzu |  Minze

6,50

TEE
TRA HAUSTEE MIT BIO-HONIG/

INGWER/ MINZE)
4.00

TRA LAI (JASMIN TEE)
3.00

TRA XANH (GRÜNER TEE)
3.00

KAFFEE

Espresso 2,50

Doppelter Espresso 3,00

Kaffee Tasse 3,00

Milchkaffee 3,50

Cappuccino Tasse 3,50

Latte Macchiato 4,50
7,G

7,G

7,G

G

G



APERTARIF
Li let Wild Berry 0,2 l

 7

Hugo 0,2 l .  
7

Aperol  Spritz 0,2 l .  
7

Maracuja Aperol  Spritz 0.2l   
7

Yuzu Spritz 0.2l    
7

Basi l  Spritz 0.2l     
7

BIER
Tegernseer Helles     0.5 l.  4.50

Löwenbräu alkoholfrei    0.5 l.  4.50

Hacker Pschorr Radler       0.5 l.  4.50

Paulaner Weißbier     0.5 l.  4.50

Paulaner Weißbier alkoholfrei   0.5 l.  4.50

Becks Pils Classic     0.3 l.  4.00

Singha Bier      0.3 l.  4.50

L

4,8,L

4,8,L

4,8,L

4,8,L

A3

A3

A3

A3

A3

A1,3

A1,3



WEIẞWEIN

DEUTSCHLAND Weinhof Mayer

Weißburgunder 0.2 l .  7.50 Fl .  22
f i l igraner Duft,  weiche Säure und vol lmundig,

e in Al lroundtalent für v ie le Gelegenheiten

Chardonnay 0.2 l .  7.50 Fl .  22
Trocken,  komplexe Nase von Blumenaromen,

weißen Früchten,  Pf irs isch,  Aprikose und Noten
von gerösteten Nüssen & Vani l le.

Sauvignon 0.2 l .  8.50 Fl .  22
trocken,  knisternde Frische,  lebhafte

Aromen,  energischer Charakter.

ROTWEIN

MELOT  0.2 l .  7.50 F l .  25
Denomicacion de Origen Cal if icada

Trocken,  fein ,  fruchtig und duftet nach schwarzen Kirschen.

 RÓSE

DEUTSCHLAND Weinhof Mayer
CUVÉE ROSE  0.2 l .  7.50 F l .  22

Leuchtendes Kirschrot,  intensiver Duft von roten Beeren,
Kirschen,  Z itrus;  am Gaumen fr ische,  lebendige Säure,

wiederum Geschmack von roten Früchten;  balanciert mit
feinen Tanninen,  gute Länge bei  mittelkräft igem Körper.

ITALIEN – VALDOBBIADENE PROSECCO 

Valdo Fl .  29
Hel le Strohgelb mit goldenen Reflexen,  sehr feine,

anhaltende Perlage,  e in unverwechselbares fruchtiges
Aroma mit Noten von Wi ldapfel ,  Akazienblüten und Honig.

Wein
L,M

L,M

L,M

L,M

L,M

L



Mochi  Eis
3 verschiedene Eissorten |  Saisonfrüchte 

8

Banh Chuoi
Gedämpfter Klebreis mit Banane|  Kokosmilch|  Erdnüsse

6

Hot Brownie
Japan Lava Schoko Kuchen mit Schoko Soße |  Früchte

6

Banh Dua
Knusprige Kokosbälchen mit Schoko Soße |  Früchte 

6

Desert 

aus Schulterteilen zusammengefügt
 
Zusatzstoffe: 1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstärker, 3= mit Antioxidationsmittel,
4= mit
Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit Süßungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwärzt,
10=enthält Phenylalaninquelle
Enthält folgende Allergene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizen1 , Roggen2 , Gerste3 , Hafer4 ,
Dinkel5 , Kamut6 , Hybridstämme7 ) B= Krebstiere C= Eier D= Fisch E= Erdnüsse F= Soja G= Milch
und Milchprodukte (einschließlich Laktose) H= Schalenfrüchte (Mandel1 , Haselnuss2 , Walnuss3 ,
Cashew4 , Pecannuss5 , Paranuss6 , Pistazie7 , Macadamianuss8 und Queenslandnuss9 ) I= Sellerie
J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
oder 10mg/l M=100 mg/dm² 
Lupinen N= Weichtiere

E

E

A,E


